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Drs. Paulien van Kessel, psycholoog
Tussenweg 6

6532 ZE Nijmegen

024 37 86 812

pmh.vankessel@upcmail.nl

www.paulienvankessel.nl

Paulien van Kessel

DIEPER INZICHT IN
JE LEIDERSCHAP BEVORDERT
VERTROUWEN IN JEZELF
EN IN JE TEAM!

g=

Ook leiders willen met meer plezier, rust en focus werken!




e« Hoe communiceer je beter

met je medewerkers?

« Hoe behaal je betere resultaten

voor je organisatie?

e Hoe toon je krachtig en goed leiderschap
en schakel je tussen verschillende

leiderschapsstijlen?

Een zelfonderzoek met de ZKM -
zelfkonfrontatiemethode - geeft
je een dieper inzicht in jouw
leiderschap. Het zorgt ervoor

dat de laag onder jouw leider-
schapsgedrag zichtbaar wordt.
Het maakt gebruik van (werk)
gebeurtenissen uit jouw verleden
en heden: wat gebeurde daar
precies, hoe heb je dat ervaren en
hoe speelden jouw drijfveren daar
een rol?

Deze inzichten zet je vervolgens in
om nu beter te worden in je werk en
het aanpakken van de problemen

die je daarbij tegenkomt.

Een ZKM vraagt 13 uur.
Begeleidingsuren worden in
overleg gepland. Een verkorte
ZKM, 4 uur, geeft de mogelijkheid
met deze wetenschappelijk
onderbouwde methode kennis te
maken en geeft alvast enig inzicht
in jouw leiderschap.

www.paulienvankessel.nl

Met Paulien heb ik de ZKM doorlopen.

Deze werkwijze heeft mij heel veel zelfinzicht
gegeven. Hoe ik handel en hoe effectief ik
daadwerkelijk mijn werk uitvoer.

Paulien bezit veel kennis om dit nieuwe inzicht te
borgen in een handelswijze die je effectiever je
werk laat doen.

Resultaat: ik communiceer effectiever, kan zaken
beter loslaten en sta veel positiever, rustiger en
gelukkiger in het leven.

Randvoorwaarden: je moet wel zelf aan de slag,
jij moet het doen, Paulien helpt je daarbij.



